
 
 
 

 
 

 

  

TALLERES MUNICIPALES 2025. 

 Taller Lugar Días/Horarios Profesor  

1 Taller Formativo, 
Escuela Ajedrez. 
    

Centro Cultural 
San Carlos 

Sábados 
10:00 a 13:00 hrs.  

Wladimir Alexis Manríquez Espinoza.  

2 Acond. Físico, Personas 
Mayores 

Centro Comunal 
Personas Mayores 

Martes 
09:30 a 11:00  
 
Viernes 
10:00 a 11:30 hrs.   

Pablo Hernán Sánchez Faúndez.  

3 Escuela Formativa de 
Básquetbol.  

Club deportivo Unión  Viernes 
14:00 a 15:30 hrs   
 
Domingo 
09:00 a 10:30 hrs. 

Pablo Hernán Sánchez Faúndez.  

4 Taller de Gimnasia, 
Personas Mayores, 
Parkinson. 

Salón Parroquial Viernes 
15:00 a 16:30 hrs. 

María Paz Irribarra Fuentes. 

 Salón Parroquial Lunes y Miércoles 
10:40 a 12:10 hrs. 

Victor Adolfo Urrutia Rebolledo. 



 
 
 

 
 

5 Acond. Físico Personas 
Mayores,  

Salón Parroquial Martes, Jueves y Viernes 
10:00 a 11:00 hrs. 

Victor Adolfo Urrutia Rebolledo. 

6 Pilates Personas 
Mayores CEDAM. 

Centro Comunal 
Personas Mayores 

Lunes y Miércoles 
10:30 a 12:00 hrs. 

Sarai Marisol Lagos Bravo.  

7 Pilates  Parque Quirell 
El Castillo. 

Martes y Jueves  
11:30 a 13:00 hrs. 

Sarai Marisol Lagos Bravo. 

8 Yoga  Parque Quirell 
El Castillo. 

Miércoles y Viernes 
08:30 a 10:00 hrs.  

Sarai Marisol Lagos Bravo. 

9 Taller Formativo de 
Karate.   

Sede junta de vecinos 
Virgen del camino  

Lunes, Miércoles y  
Viernes 
19:30 a 20:30 hrs. 

Luis Antonio Santander Cisternas. 

10 Acond. Físico Femenino, 
Aerobox  

Sede junta de vecinos 
Mutupin. 

Martes y Jueves 
17:45 a 19:15 hrs. 
 

Luis Antonio Santander Cisternas. 

11 Acond. Físico Femenino  Sede junta de vecinos 
Buli. 

Martes y Jueves 
19:45 a 21:15 hrs. 

Luis Antonio Santander Cisternas. 

12 
 

Taller de Taekwondo  Sede junta de vecinos 
Los Poetas. 

Lunes, Miércoles y Viernes 
19:00 a 21:00 hrs.  
 

Lionel Alberto Avendaño Ruiz. 

13 Taller de Aeróbica,  Sede junta de vecinos 
Nuevo Amanecer Sur. 

Martes y Jueves  
19:00 a 20:30 hrs.  

Elizabeth Margot Castillo Reyes. 



 
 
 

 
 

14 Aeróbica Junta de vecinos villa Los 
pacificos 

Lunes y Miércoles  
8:30 a 9:30 pm  
Jueves 20:40 a 21:40 

Elizabeth Margot Castillo Reyes. 

15 Acond. Físico,   Sede junta de vecinos 
Villa Los Presidentes. 

Martes y Jueves  
20:00 a 21:30 hrs. 
 

Nicole Dianeth Flores Galaz. 

16 Zumba  Parque Quirell 
El Castillo. 

Lunes  
18:00 a 19:30  
 
Miércoles 
20:30 a 22:00  

Nicole Dianeth Flores Galaz. 

17 Acond. Físico. Personas 
Mayores 

Sede junta de vecinos 
Los Copihues. 

Martes y Jueves 
19:00 a 20:30 hrs.  

Javiera Francisca Moena Contreras 

18 Zumba  Sede junta de vecinos 
Los Copihues. 
 

Lunes, Miércoles y Viernes  
19:30 a 20:30 hrs.  

Josselin Maribel Nuñez Romero. 

19 Zumba  
 
 
  

Sede junta de vecinos 
Virgen del Camino. 

Martes y Jueves 
19:30 a 21:00 hrs. 

Josselin Maribel Nuñez Romero. 

20 Zumba  Sede junta de vecinos 
Villa  los Casares. 

Lunes  
20:45 a 22:15 hrs 
Jueves 
21:15 a 22:45  hrs. 

Josselin Maribel Nuñez Romero.  



 
 
 

 
 

 

21 Acond. Físico Sede junta de vecinos 
Los Casares. 

Miércoles y Viernes 
21:15 a 22:45  hrs.  

María Elena Rodríguez Fuentes.  

22 Acond. Físico,  Sede junta de vecinos 
Los Copihues. 

Martes y Jueves 
21:14 a 22:45 hrs. 

María Elena Rodríguez Fuentes. 

23 Baile Entretenido  Sede junta de vecinos 
LLahuimavida. 

Lunes y Miércoles 
20:00 a 21:30 hrs. 

María José Vega Zamorano. 

24 Zumba  Gimnasio Liceo 
Violeta Parra Sandoval. 

Lunes, Miércoles y Viernes 
20:00 a 21:00 hrs. 
 

Karina Abril Gutiérrez Burgos. 

25 Baile Entretenido  
  

Sede junta de vecinos 
Los Regidores. 

Martes y Jueves 
20:00 a 21:30 hrs.   

María José Vega Zamorano. 

26 Yoga  Casa Museo, Violeta 
Parra.  

Martes y Jueves 
18:00 a 19:30 hrs.   
 

Nicole Macarena Carvajal Rojas. 

27 
 

Esc. Formativa de Fútbol 
Sub 10. 

Estadio 1 Lunes y Miércoles 
16:00 a 17:30 hrs.  
 
Viernes 
15:00 a 16:30 hrs.. 

Cristian Alberto Navarro  
Álvarez. 

28 Esc. de Fútbol 
Formativos Penecas.  

Estadio 1 Lunes y Miércoles 
16:00 a 17:30 hrs.  

Esteban Osvaldo Bustos Faúndez. 



 
 
 

 
 

 
Viernes 
 15:00 a 16:30 hrs. 

29 Esc.Formativa   
de Fútbol Infantil,  

Cancha Club Deportivo  
El Peñón.  

Viernes y Sábados 
18:00 a 19:30 hrs. 

Fernando Hernán Sepúlveda Muñoz. 

30 Acond. Físico Personas 
Mayores, Jubilos de 
Maestras. 

Salón Parroquial Lunes, Miércoles y Viernes 
09:00 a 10:00 hrs.  

Isabel Eliana Campos Urra.  

31 Acond. Físico para 
Personas Mayores,  

Sede Junta de vecinos 
Ex Posta 
Monte Blanco.  

Martes y Jueves 
17:30 a 19:00 hrs.   

Yasna Paulina Apablaza Jara.  

32 Acond. Físico para 
Personas Mayores,  

Sede junta de vecinos 
Agua Buena.  

Martes y Jueves 
09:30 a 11:00 hrs.  

Yasna Paulina Apablaza Jara.  

33 Acond. Físico  Parcela 25 El Torreón.  Lunes y Miércoles 
20:00 a 21:30 hrs.  

Danitza Ivonne Villagra Figueroa.  

34 Acond. Físico Femenino  Sede junta de vecinos 
Cachapoal.  

Martes y Jueves 
18:00 a 19:30 hrs.  

Rodrigo Ignacio Hernandez Molina. 

35 Taller de Calistenia.  Alameda San Carlos Martes y Jueves 
18:30 a 20:00  hrs.  

Rodrigo Esteban Ortiz Jorquera.  

36 Taller Deportivo, para 
niños con Síndrome de 
Down.  

Sede junta de vecinos 
General Parra 

Martes y Jueves 
17:20 a 18:50 hrs. 

Javiera Francisca Moena Contreras. 



 
 
 

 
 

37 Estimulación física y 
cognitiva, para Personas 
Mayores  

Capilla San Pablo.  Lunes y Viernes  
18:00 a 19:30 hrs.  

Carol Aillen Arias Burgos. 

38 Taller Formativo de 
Psicomotricidad 
Infantil.  

Sede Junta de Vecinos 
Calle Ñuble  

Viernes 
15:00 a 16:30 hrs.  
 
Sábados 
10:00 a 11:30 hrs.  

José Alfonso Lara Gallegos. 

39 Acond. Físico  Sede junta de vecinos 
EL Carbón.  

Lunes, Miércoles y Viernes 
17:00 a 18:00 hrs.  

Marcela Maribel Candia Navarrete.  

40 Acond. Físico  Sede junta de vecinos 
Villa España.  

Martes y Viernes 
19:30 a 21:00 hrs. 

Camila Soledad Espinoza Ramirez. 

41 Zumba  Sede junta de vecinos 
San Miguel de Ablemo. 

Martes y Jueves 
19:00 a 20:30 hrs.  

Karina Abril Gutiérrez Burgos. 

42 Escuela Deportiva de 
Balonmano,  

Escuela Liceo 
Diego Portales.  

Sábados 
10:00 a 13:00 hrs.  

Benjamín Nicolás Romo Hernández. 

43 Escuela formativa  de 
Fútbol,  

Cancha 
Nueva Primavera.  

Viernes y Sábados 
 17:30 a 19:00 hrs. 

José Alfonso Lara Gallegos.   

44 Aeróbica  Multicancha Villa 
Olímpica 

Lunes, Miércoles y Viernes 
19:00 a 20:00 hrs. 
 

Elizabeth Margot Castillo Reyes. 



 
 
 

 
 

45 Balonmano Playa. Cancha Arena Estadio 1 Martes, Jueves y Viernes 
19:00 a 20:30 hrs. 

Benjamín Nicolás Romo Hernández. 

46 Patinaje formativo 
Roller.  

Anfiteatro Cívico 
Plaza de Armas 

Viernes 
16:00 a 19:00 hrs. 

Abel Alejandro  Leiva Bastías.  

47 Tenis Playa. Cancha Arena Estadio 1 Lunes y Miércoles 
18:00  a 19:30  hrs.  

Cristian Alberto Navarro Álvarez. 

48 Escuela formativa de 
Rugby. 

Cancha Pasto Natural 
Estadio 1 

Martes 
19:30 a 21:00 hrs. 
 
Sábados 
10:00 a 11:30 hrs. 

Pedro Matías Jiménez Astudillo. 

49 Acondi. Físico Personas 
Mayores  

Sede Junta Vecinos  
Cachapoal. 

Lunes, Miércoles y Viernes 
18:00 a 19:00 hrs. 

Matías Andres Mercado Torres.  

50 Acond. Físico Personas 
Mayores.  

Club Deportivo 
Ricardo Méndez 

Martes, Jueves y Viernes 
08:30 a 09:30 hrs.  

Pablo Hernán Sánchez Faúndez.  

51 Zumba. Sede Junta Vecinos  
Cape 

Martes y Sábados 
09:00 a 10:30 hrs. 

Karina Abril Gutiérrez Burgos. 

52 Zumba  Sede Junta Vecinos  
Lagos de Chile. 

Lunes, Miércoles y Viernes  
19:00 a 20:00 hrs. 

Karina Abril Gutiérrez Burgos. 

53 Acond. Físico Personas 
Mayores 

Sede Junta Vecinos  
Pablo Neruda. 

Martes y Jueves 
09:00 a 10:30 hrs. 

Carol Aillen Arias Burgos. 



 
 
 

 
 

54 Tenis Formativo 
Iniciación. 

Cancha Tenis Estadio 1 Lunes, Martes y Jueves  
18:00 a 19:00 hrs. 

Alexis Ricardo  Lipán Venegas. 

55 Tenis Formativo. Cancha Tenis Estadio 1 Lunes, Martes y Jueves 
19:00 a 20:00 hrs. 

Alexis Ricardo  Lipán Venegas. 

56 Tenis Adulto. Cancha Tenis Estadio 1 Lunes, Martes y Jueves  
20:00 a 21:00 hrs. 

Alexis Ricardo  Lipán Venegas. 

57 Yoga para Personas 
Mayores,  

Centro Comunal de 
Personas Mayores. 

Lunes y Viernes 
 09:00 a 10:30 hrs 

Nicole Macarena Carvajal Rojas. 

58 Polideportivo  Multicancha Sector 
Villa Pablo Neruda. 
 

Martes, Jueves 
18:00 a 19:00 hrs. 
 
Viernes 
 17:00 a 18:00 hrs.  

Jimmy Alfredo Zambrano Gutiérrez. 

59 Acond. Físico  Sede Junta Vecinos  
Cocharcas. 

Lunes, Miércoles y Viernes 
19:00 a 20:00  hrs 

Jimmy Alfredo Zambrano Gutiérrez. 

     

 

 

 
 



 
 
 

 
 

 

 

  

           

                                    


